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«Wir können den Wind nicht ändern, aber die Segel anders setzen.» 

Aristoteles 

 

 

 Persönlichkeit 

⎯ Offenes und kreatives Denken 

⎯ Lösungsorientierter Fokus, systemischer Ansatz 

⎯ Gute Teamplayerin 

⎯ Aufbau und Pflege von vertrauensvollen und stabilen Arbeitsbeziehungen 

⎯ Gute Motivatorin  

⎯ Schnelle Auffassungsgabe – rasche, klare Problemanalyse 

 

 Kompetenzen 

⎯ Analyse von komplexen Sachverhalten  

⎯ Strukturierte, vorausschauende Planung 

⎯ Teamführung und Konfliktlösung 

⎯ Kommunikation 

 

 Themen 

⎯ Organisationsentwicklung 

⎯ Führungscoaching 

⎯ Persönlichkeitsentwicklung 

⎯ Vorbereitung auf Pensionierung 

⎯ Vertiefte Kenntnisse im Gesundheitswesen, Sozialbereich, Gerontologie 
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Beruf l iche Tät igkei ten   

⎯ Jann Moeschlin Beratung, Coaching, Expertise  seit April 2022 

⎯ Partnerin Out & in. Netzwerk für berufliche Veränderungen seit April 2024 

 

⎯ Age Stiftung, Geschäftsführerin 2001-2022 

⎯ Pro Senectute Schweiz, Ressortleiterin 1999-2001 

⎯ Migros Kulturprozent (Migros Genossenschafts-Bund), Bereichsleiterin 1994-1999 

⎯ Freie Journalistin, verschiedene Medien 1987-1993 

⎯ Primarlehrerin, Schwyz  1983-1987 

 

Aktuel le  Mandate  

⎯ Schützen Rheinfelden AG Präsidentin Verwaltungsrat (Eintritt VR 2014) seit 2022 

⎯ Verwaltungsrätin Bonacasa AG seit 2022 

⎯ Stiftungsrätin Stadtspital Zürich seit 2022 

⎯ Alzheimer Schweiz Zentralvorstand (pro bono) seit 2020 

⎯ Business Professional Woman: Lena Stipendienkommission (pro bono) seit 2019 

 

Ausbi ldungen  

⎯ Promotion in Gerontologie Dr. phil. Universität Vechta (D) 2007-2012 

⎯ Lizentiat Pädagogik, Psychologie, Publizistik, Universität Zürich 1987-1993 

 

Ausgewähl te  Wei te rbi ldungen  

⎯ Ensa – Erste Hilfe für psychische Gesundheit 2023 

⎯ Coaching (CAS) Pädagogische Hochschule Zug 2022-2023 

⎯ VR-Zertifikats-Lehrgang (CAS), Hochschule St. Gallen HSG  2021 

⎯ Krisenkommunikation Medientraining, (MAZ) 2013 

⎯ MAS Marketing & Business Development, Universität Basel 2001-2002 

⎯ Coaching compact Kurs am Weiterbildungsforum Basel 2007 

⎯ Intensivseminar Kommunikation & Management (CAS) HSG 1999 

 

Freizei t  

⎯ Kochen und Zeit mit Familie und Freunden verbringen 

⎯ Wandern, Yoga und Lesen 

⎯ Singen im Chor 

 

Person  

⎯ Geboren 14. März 1962 

⎯ Schweizerin, Heimatort Stans, Zürich 

⎯ Verheiratet, zwei Töchter, drei Enkelkinder 
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